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RESUMO
Este trabalho investiga o sofrimento psiquico e a prevaléncia de sintomatologia
depressiva em adultos jovens brasileiros de 18 a 29 anos a partir dos microdados da
Pesquisa Nacional de Saude (PNS), analisando a correlagdo empirica entre a
desocupagdo juvenil e o adoecimento afetivo sob o prisma da Analise Existencial de
Viktor Frankl e da Fenomenologia da Alteridade de Antonio De Luca. Foram
selecionados 17.158 jovens que responderam integralmente ao modulo de saude mental
da PNS, utilizando o escore padronizado do Patient Health Questionnaire (PHQ-9 > 10)
para identificar quadros depressivos moderados a graves. A prevaléncia de depressao
clinicamente relevante atingiu 12,41% entre os jovens desocupados e fora da escola,
contra 6,12% entre aqueles ocupados ou matriculados no ensino regular (p < 0,001). A
associacdo manteve-se estatisticamente consistente apos regressdo logistica
multivariada com ajuste por renda domiciliar per capita, sexo, escolaridade, cor ou raca
e macrorregido geografica (OR = 1,91; IC 95% 1,62-2,25). O resultado evidencia que a
vulnerabilidade juvenil ao adoecimento animico ndo se reduz a caréncia de rendimentos
pecuniarios, encontrando sustentacdo na conceituacao frankliana da neurose de
desemprego e da frustragdo existencial: a perda de um papel produtivo e comunitério
mina a vontade de sentido e precipita a falsa identificacdo entre inatividade e nulidade
vital. Em paralelo, a fenomenologia de Antonio De Luca demonstra como a
burocratizagdo das relagdes sociais € o colapso da alteridade privam o jovem do
encontro intersubjetivo auténtico, deflagrando o sofrimento do ndo acontecimento
(dolore del non accadimento). Reconhecem-se as limitagdes inerentes ao desenho
transversal da pesquisa e propde-se uma intervengdo psicoldgica reumanizada,
alicercada na autotranscendéncia, no acolhimento ético do outro e na reconstrugcao da

ecologia das relagdes.

Palavras-chave: Desocupagdo juvenil. Sintomatologia depressiva. Vazio existencial.

Alteridade. Logoterapia. Pesquisa Nacional de Satde.



ABSTRACT

This study investigates psychological suffering and the prevalence of depressive
symptomatology among Brazilian young adults aged 18 to 29 years based on microdata
from the Brazilian National Health Survey (PNS), analyzing the empirical correlation
between youth unemployment and affective disorders through Viktor Frankl's
Existential Analysis and Antonio De Luca's Phenomenology of Otherness. A total of
17,158 young adults who completed the PNS mental health module were evaluated,
employing the standardized Patient Health Questionnaire (PHQ-9 > 10) to identify
moderate-to-severe depressive symptoms. The prevalence of clinically relevant
depression reached 12.41% among disconnected youth (neither employed nor studying),
compared to 6.12% among employed or enrolled youth (p < 0.001). This association
remained robust after multivariable logistic regression adjusted for household per capita
income, sex, education, race, and geographic region (OR = 1.91; 95% CI 1.62-2.25).
The finding indicates that youth vulnerability to psychic suffering cannot be reduced to
financial deprivation alone, finding theoretical support in Frankl's construct of
unemployment neurosis and existential frustration: the loss of a productive social role
erodes the will to meaning, leading to an unconscious equation between inactivity and
existential uselessness. Simultaneously, Antonio De Luca's phenomenology shows how
the bureaucratization of human bonds and the loss of otherness deprive young
individuals of authentic dialogical encounters, sparking the pain of non-occurrence
(dolore del non accadimento). The cross-sectional limits of the survey are
acknowledged, pointing toward a rehumanized psychological practice founded upon

self-transcendence, ethical dialogue, and the restoration of relational ecology.

Keywords: Youth unemployment. Depressive symptoms. Existential vacuum.

Otherness. Logotherapy. National Health Survey.
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1. INTRODUCAO

O cendrio psicossocial e epidemiologico do século XXI expde um paradoxo
estrutural no desenvolvimento humano: ao mesmo tempo em que as sociedades
contemporaneas expandiram seus aparatos tecnoecondmicos € 0 acesso ao consumo
material, registraram uma elevacao continua na incidéncia de transtornos depressivos,
ansiedade generalizada e comportamentos autodestrutivos, com repercussiao
desproporcional sobre a populagdo jovem. Relatorios globais da Organizacdo Mundial
da Satde (OMS) apontam que os episddios depressivos e as condutas autolesivas
figuram entre as principais causas de incapacidade funcional e anos de vida perdidos
ajustados por incapacidade (DALY's) na faixa etaria de 15 a 29 anos, cenario agravado
em paises em desenvolvimento como o Brasil por desigualdades estruturais e pela
precarizagdo cronica das transi¢des para a vida adulta. Contudo, a apreensdo dessa
realidade empirica desafia os paradigmas estritamente organicistas ou comportamentais
da Psicologia, exigindo uma integracdo tedrica e epistemologica capaz de articular
métricas epidemioldgicas objetivas a vivéncia subjetiva do desamparo, da falta de

perspectiva e da dissolu¢do do sentido vital.

No campo da Psicologia e da Psiquiatria de base existencial, Viktor Emil Frankl
demonstrou que a motivacao basica humana nao se esgota na gratificagao pulsional do
prazer nem na conquista de poder ou afirmagdo social, repousando primordialmente
naquilo que denominou vontade de sentido. Para Frankl, quando as referéncias
axioldgicas tradicionais se desarticulam e o sujeito contemporaneo se vé desprovido de
tarefas orientadas para a autotranscendéncia, instala-se o vazio existencial. Essa
condi¢do, manifestada clinicamente por uma sintomatologia de tédio, apatia, cinismo e
perda de finalidade, atua como terreno fértil para o desencadeamento da chamada
neurose noogénica ou para a exacerbagdo de manifestagdes psicogénicas e
psicossomaticas. Mais especificamente, Frankl formulou a categoria clinica da neurose
de desemprego, comprovando que a privagdo de um papel produtivo ou comunitario
socialmente significativo gera um quadro depressivo derivado de uma falsa
equivaléncia interior: a identificagdo inconsciente entre estar desocupado, ser inutil e

levar uma vida despida de significado.



Paralelamente, a fenomenologia clinica contempordnea de Antonio De Luca
aprofunda essa chave compreensiva ao postular que a integridade da saude psiquica e a
propria constituicao ética do individuo estdo indissociavelmente atreladas a qualidade
do encontro intersubjetivo. Apoiando-se no pensamento dialdégico de Martin Buber,
Emmanuel Lévinas e Hannah Arendt, De Luca denuncia a progressiva burocratizagdo
das relagdes humanas, caracterizada pela perda da alteridade e pela transformacao do
semelhante em objeto de utilidade funcional ou instrumento descartavel. Essa erosao do
lago comunitario produz aquilo que o autor define como a auséncia espiritual do outro e
de si, instaurando uma soliddo profunda, marcada pelo dor do ndo acontecimento
(dolore del non accadimento) e pela ruptura da ecologia das relagdes, elementos centrais

no desencadeamento de estados graves de sofrimento psiquico contemporaneo.

A relevancia social e cientifica deste trabalho emerge da urgente necessidade de
articular esses referenciais compreensivos aos dados da vigilancia em satide mental no
Brasil. Inquéritos epidemiologicos de grande escala, como a Pesquisa Nacional de
Saude (PNS) conduzida pelo IBGE em parceria com o Ministério da Satde, oferecem
amostras probabilisticas representativas que permitem mensurar sintomas depressivos
por meio de escalas internacionalmente validadas, como o Patient Health Questionnaire
(PHQ-9). Nao obstante, tais inquéritos sdo habitualmente analisados sob prismas
puramente econdomicos ou socioldgicos, negligenciando que o sofrimento psiquico do
jovem brasileiro transcende a mera privagdo de renda, atingindo o plano do fechamento

de horizontes de realizagdo de valores e da desagregacao do tecido relacional.

Diante deste quadro teodrico-empirico, formula-se o problema que orienta a
investigacdo: em que medida a condi¢ao de desocupagdo e desconexao social associa-se
a prevaléncia de episodios depressivos em adultos jovens no Brasil, € como a Andlise
Existencial frankliana e a Fenomenologia da Alteridade permitem compreender esse
sofrimento para além do determinismo puramente socioecondmico? A hipotese que
norteia a pesquisa sustenta que a auséncia de inser¢ao ocupacional ou educacional ativa
entre jovens de 18 a 29 anos associa-se a um risco substancialmente maior de
sintomatologia depressiva clinicamente relevante, e que essa associagdo permanece
solida e estatisticamente significante mesmo apos o controle da renda familiar per
capita, refutando a tese de que a depressdo contemporanea seja mero reflexo mecanico
da pobreza material e indicando a operacdo de determinantes nooldgicos e relacionais

ligados a privacao de sentido e ao isolamento interpessoal.



O objetivo geral deste trabalho ¢ analisar a associacdo entre a situagdo
ocupacional e a prevaléncia de sintomas depressivos clinicamente relevantes em jovens
brasileiros de 18 a 29 anos a partir dos microdados da PNS, discutindo esses resultados
a luz da Andlise Existencial de Viktor Frankl e da Fenomenologia da Alteridade de
Antonio De Luca. Constituem objetivos especificos: estimar a prevaléncia bruta de
sintomatologia depressiva (PHQ-9 > 10) segundo a condi¢do de ocupagdo do jovem;
verificar se essa associacdo se mantém robusta apds o controle por renda domiciliar per
capita, sexo, escolaridade, cor ou raga e macrorregiao geografica; discutir a etiologia da
neurose de desemprego e da frustragdo existencial na juventude desocupada;
problematizar os efeitos da perda da alteridade e da burocratizacdo das relagdes sociais
sobre a vulnerabilidade psiquica; e examinar os limites e potencialidades da articulacao
metodologica entre o rastreio psicométrico populacional e a avaliagdo noologica

existencial.

Este trabalho justifica-se, no campo da Psicologia, pela contribuicdo
epistemologica e metodologica que oferece ao didlogo entre a rigorosa andlise
quantitativa de inquéritos populacionais e a tradicdo fenomenologico-existencial. Tal
cruzamento resguarda a Psicologia da abstragdo filosofica desvinculada das condig¢des
concretas de vida da populagdo brasileira, a0 mesmo tempo em que a protege do
reducionismo instrumental que despersonaliza o sujeito e silencia sua busca originaria
por sentido e alteridade. O trabalho organiza-se em trés capitulos de fundamentagao
teorica, capitulo metodologico, apresentagdo detalhada de resultados empiricos e

discussdo articulada, seguidos das consideragdes finais.

2. A VONTADE DE SENTIDO, O VAZIO EXISTENCIAL E A NEUROSE
NOOGENICA

A antropologia existencial desenvolvida por Viktor Emil Frankl rompe com os
modelos deterministas e mecanicistas que concebem o psiquismo humano como um
sistema fechado, voltado primordialmente a homeostase, a descarga pulsional ou ao
rebaixamento de tensdes intrapsiquicas. Ao fundar a Logoterapia e Analise Existencial,
consagrada historicamente como a Terceira Escola Vienense de Psicoterapia, Frankl
delineia uma visdo tridimensional ontologica do ser humano, composta pelas dimensdes
somatica, psiquica e noética (ou espiritual). A dimensdo noética ndo possui conotaciao

religiosa ou mistica em seu constructo conceitual; designa, antes, a esfera



especificamente humana na qual se localizam os fenomenos da autotranscendéncia, da

autodistanciacao, da consciéncia moral e da vontade de sentido.

Para Frankl, a vontade de sentido constitui a for¢a motivacional primaria e
irredutivel da existéncia. Em oposicao expressa ao principio do prazer de Sigmund
Freud e a vontade de poder formulada por Alfred Adler, o autor demonstra que tanto a
busca desenfreada pelo prazer quanto a obsessdo pelo prestigio e pelo poder sdo
fendmenos substitutivos e compensatdrios, os quais se instauram precisamente quando a
orientagdo originaria em direcao ao sentido se encontra frustrada. Enquanto a motivacao
auténtica mantiver-se operante, o homem orienta-se intencionalmente para o mundo,
dedicando-se a tarefas objetivas ou devotando-se ao encontro com outros seres

humanos.

O homem ¢, em virtude de sua autotranscendéncia, um ser em busca de
sentido. No fundo, ¢ dominado por uma vontade de sentido. No entanto, hoje
em dia essa vontade de sentido encontra-se em larga medida frustrada. Sao
cada vez mais numerosos os pacientes que recorrem a nds, os psiquiatras,
acometidos de um sentimento de vazio. Este sentimento de vazio tornou-se,
em nossos dias, uma neurose de massa. Hoje o homem néo sofre mais tanto,
como nos tempos de Freud, de uma frustracdo sexual, mas sim de uma
frustragdo existencial. (Frankl, 2015, p. 9).

A frustragdo da vontade de sentido conduz a vivéncia subjetiva do vazio
existencial. A génese desse fendmeno ¢ compreendida por Frankl a partir de uma dupla
perda evolutiva e historica: diferentemente dos animais, o ser humano ndo dispde de
instintos bioldgicos que lhe prescrevam incondicionalmente o que precisa fazer; e,
diferentemente das geragdes pretéritas, o homem contemporaneo ja ndo conta com o
respaldo de tradigdes normativas universais que lhe indiquem com seguranca o que
deve ser. Desprovido de instintos reguladores e desprovido de tradigdes estaveis, o
individuo contemporaneo precipita-se em duas atitudes defensivas opostas: o
conformismo, no qual deseja realizar exclusivamente o que os outros fazem, e a
vulnerabilidade ao totalitarismo, no qual se submete passivamente a executar o que

instancias de poder externas dele exigem.

Quando o vazio existencial se aprofunda e desdgua em manifestagdes
psicopatologicas, instaura-se o quadro da neurose noogénica. Diferente das neuroses
psicogénicas classicas, cujas raizes se ancoram em conflitos infantis inconscientes,
recalques ou fixagdes libidinais, a neurose noogénica tem sua etiologia localizada na
dimensao noologica da existéncia, decorrendo de colisdes axiologicas, crises agudas de

consciéncia e, sobretudo, do desespero interior frente a aparente auséncia de significado
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e direcdo vital. Investigagdes empiricas pioneiras e posteriores conduzidas por James C.
Crumbaugh e Leonard T. Maholick com o Purpose in Life Test (PIL), bem como os
estudos desenvolvidos por Elisabeth Lukas com o Logo-Test, revelaram que cerca de
vinte por cento dos quadros neuréticos diagnosticados em amostras clinicas apresentam

componente predominantemente noogénico.

No contexto da sociologia do trabalho e das crises societarias, Frankl formulou
uma das mais fecundas categorias diagnosticas da andlise existencial: a neurose de
desemprego. Observando o impacto psiquico da inatividade for¢ada sobre populagdes
vulneraveis, o autor desmistificou a presun¢do de que a sintomatologia depressiva
associada ao desemprego derive exclusivamente da indigéncia financeira. Segundo sua
leitura, o desemprego precipita uma grave patologia do tempo e da finalidade: privado
de uma atividade produtiva valorizada pela comunidade, o sujeito passa a operar sob
uma dupla identificagdo distorcida: equipara estar sem emprego a ser socialmente inttil,
e equipara ser inutil a levar uma vida completamente destituida de sentido. Restaura-se
a saude psiquica quando o individuo ¢ mobilizado a romper essa equacdo neurdtica,
encontrando em atividades voluntérias, educacionais ou comunitdrias um campo fértil

para a autotranscendéncia e a realizacdo de valores.

3. A EXPERIENCIA DA ALTERIDADE E A ECOLOGIA DAS RELACOES:
ENCONTRO E SOFRIMENTO

A compreensdo integral do sofrimento existencial ndo se encerra na dindmica
intrapsiquica ou na autorrealizacdo individual, exigindo a fundamentacdo
fenomenoldgica da intersubjetividade. Na produg¢do de Antonio De Luca, a clinica
psicoldgica e a relacdo de ajuda encontram sua sustentacdo ontologica na alteridade
radical, articulando as matrizes filosoficas de Edmund Husserl, Max Scheler, Martin
Buber e Emmanuel Lévinas a reflexdo ética e politica de Hannah Arendt. Para De Luca,
a pessoa humana so6 alcanga a plenitude de sua consciéncia e o equilibrio psiquico na
medida em que se expde ao encontro auténtico com o outro, sendo a intersubjetividade a

condig¢do transcendental da propria sanidade existencial.

De Luca diagnostica que a modernidade avangada operou uma corrosdo
sistematica do tecido dialégico mediante a burocratizagdo das relagdes humanas.

Inspirando-se nas andlises arendtianas acerca da banalidade do mal e do esvaziamento
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do pensamento reflexivo nas estruturas burocraticas modernas, o autor denuncia que os
lagos sociais contemporaneos foram progressivamente colonizados por imperativos
técnicos de funcionalidade, produtividade e mercantilizacdo utilitarista. Quando os
individuos passam a enxergar seus semelhantes nao como pessoas dotadas de dignidade
incondicional, mas como meros instrumentos descartaveis para a satisfacdo de metas

contingentes, dissolve-se a matriz ética da vida compartilhada.

A compreensdo do bem e do mal passa necessariamente pela acolhida do
outro. E com o outro que alcango a compreensio do bem e do mal. Em
algumas situacdes chegamos a 'burocratizar as relagdes', a perder assim o
sentido de si e do outro e, portanto, o sentido do bem e do mal. O sofrimento
que se cria no campo psicopatoldgico por estas razdes deve ser considerado a
luz da compreensdo do bem e do mal, que advém através do outro. (De Luca,
2019, p. 25, tradugdo nossa).

Nesse cenario de alienagdo interpessoal, De Luca desenvolve os constructos da
auséncia espiritual do outro e de si e do sofrimento do ndo acontecimento (dolore del
non accadimento). O sofrimento psicopatolégico contemporaneo, longe de restringir-se
a desequilibrios nos circuitos de neurotransmissores cerebrais, enraiza-se
frequentemente naquilo que ndo ocorreu: no encontro afetivo que foi abortado, na
palavra de acolhimento que jamais foi pronunciada, na escuta que foi soterrada pela
pressa burocratica e no cancelamento dos espacos de genuina partilha. O sujeito vé-se
confinado a um horizonte de histérias suspensas do passado, gerando uma dor muda que

se expressa clinicamente sob a forma de estados depressivos, apatia e retraimento social.

Como resposta terapéutica e preventiva a essa fragmentacao do lago humano, De
Luca formula o paradigma da ecologia das relagdes. A ecologia relacional postula que o
ambiente intersubjetivo deve ser cultivado como um ecossistema ético e afetivo, no qual
o profissional de ajuda atua despindo-se do papel de técnico asséptico para assumir a
postura do encontro Eu-Tu, reconhecendo a vulnerabilidade compartilhada e
devolvendo ao sujeito a experiéncia de ser olhado em sua irrepetivel singularidade. Essa
visada converge de forma harmonica com a premissa frankliana de que o sentido da
vida sé se revela na autotranscendéncia, seja pela criagdo de uma obra, seja pela

vivéncia do amor auténtico, seja pela atitude digna diante do sofrimento inevitavel.

4. DETERMINANTES EPIDEMIOLOGICOS E A VULNERABILIDADE DA
JUVENTUDE NO BRASIL
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A articulacdo entre a reflexdo fenomenoldgico-existencial e o campo da saiude
publica exige a andlise rigorosa dos determinantes sociais que incidem sobre a saude
mental da juventude brasileira. A Organizacdo Mundial da Saade (OMS) e o Ministério
da Saude reiteram que a transi¢do entre a adolescéncia tardia e a idade adulta jovem
constitui uma das janelas de maior vulnerabilidade para o desencadeamento e a
cronificagdo de transtornos depressivos maiores. No Brasil, essa fase de
desenvolvimento ¢ atravessada por disparidades histéricas de renda, segregacdo

territorial e instabilidade no mercado de trabalho, fatores que convertem a busca por

autonomia em uma experiéncia cronica de desamparo.

Destaca-se, nesse panorama, o contingente de jovens denominados pela
literatura sociologica e econdmica como nem-nem’, individuos que ndo trabalham e nao
estudam. Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD
Continua) e do Instituto de Pesquisa Econdomica Aplicada (IPEA) demonstram que
aproximadamente um quinto da populag¢do jovem brasileira encontra-se nessa condi¢ao
de vulnerabilidade ocupacional e educacional. Embora as andlises econométricas
enfatizem com frequéncia as perdas salariais e a redug¢do da produtividade nacional, a
Psicologia identifica que o impacto mais deletério reside na destruicdo das rotinas
estruturantes da identidade, no isolamento comunitdrio e na percep¢do de nulidade

social.

A vigilancia epidemiolégica em satide mental no 4mbito do Sistema Unico de
Satde (SUS) enfrenta, contudo, o desafio de quantificar essas afec¢des em nivel
populacional. A inclusdo do modulo de saide mental na Pesquisa Nacional de Satde
(PNS), utilizando o instrumento psicométrico validado Patient Health Questionnaire
(PHQ-9), representou marco histérico para o mapeamento da depressao no territorio
nacional. Por meio desse inquérito, torna-se viavel verificar em escala probabilistica as
correlacdes existentes entre a desocupagdo juvenil e a gravidade dos sintomas
depressivos, submetendo a prova empirica as premissas formuladas pela tradicio

existencial sobre a patologia do tédio e do vazio.

Torna-se indispensavel, todavia, adotar cautela epistemoldgica na interpretagdo
desses dados epidemioldgicos. A constatacdo de uma associagdo estatistica entre
desocupagdo e sintomatologia depressiva nao autoriza leituras mecanicistas ou
deterministas que encarem o individuo como mero produto passivo de suas variaveis

demograficas. A determinagdo social da saude mental fornece a cartografia material
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sobre a qual o sofrimento se inscreve, mas € na esfera subjetiva e existencial que se
opera a resposta singular do sujeito frente aos condicionamentos de sua realidade, razao
pela qual a epidemiologia quantitativa deve ser complementada pela escuta clinica e

fenomenologica.

5. METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo quantitativo, de corte transversal,
de natureza analitica e descritiva, complementado por andlise bibliografica critica e
reflexdo epistemologica fundamentada na Logoterapia e Analise Existencial e na
Fenomenologia da Alteridade. A opg¢do por esse delineamento decorre da necessidade
de examinar a robustez empirica da associacdo entre situacdo ocupacional e sintomas
depressivos em uma base populacional representativa, integrando tais achados a um
quadro interpretativo que transcenda as simplificagdes do biologicismo e do

sociologismo mecanicista.

A fonte primaria de dados quantitativos correspondeu aos microdados de pessoas
da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), inquérito domiciliar de base populacional
conduzido pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em parceria
técnica com o Ministério da Saitde. Os microdados foram processados em ambiente
computacional com auxilio da linguagem Python, utilizando bibliotecas estatisticas
consolidadas (pandas, statsmodels e scipy). O recorte populacional desta pesquisa
delimitou os moradores com idade compreendida entre 18 e 29 anos completos
(variavel C008), que foram selecionados para responder ao mddulo de satide mental
(moédulo N da PNS) e preencheram integralmente os quesitos do instrumento

psicométrico de avaliagdo de sintomas depressivos.

A varidavel de desfecho primario correspondeu a presenca de sintomatologia
depressiva clinicamente relevante, mensurada a partir do instrumento Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-9), composto por nove itens que avaliam a frequéncia de
sintomas depressivos nas Ultimas duas semanas (itens N010 a NO18 da PNS). Conforme
preconizado pela literatura psicométrica e epidemioldgica internacional e nacional, a
pontuacao global do PHQ-9 varia de 0 a 27 pontos, adotando-se o ponto de corte

padronizado de escore maior ou igual a 10 (PHQ-9 > 10) para definir a presenga de



14

sintomas depressivos clinicamente significativos (quadros de intensidade moderada,

moderadamente grave ou grave), indicativos de necessidade de intervengao clinica.

A variavel de exposicao principal, situagdo de ocupagdo e inser¢ao social, foi
operacionalizada a partir do cruzamento entre a condi¢do de ocupagdo na semana de
referéncia da pesquisa (varidvel EOO1) e a frequéncia a estabelecimento de ensino
formal (variavel D009), discriminando dois estratos analiticos: 1) Jovens ocupados ou
engajados educacionalmente (inseridos ativamente no mercado de trabalho ou
matriculados em curso regular); e 2) Jovens desocupados e fora da escola (sem trabalho
remunerado e sem frequéncia escolar). Foram incluidas como covariaveis de controle: a
renda domiciliar per capita com transformacao logaritmica (VDF003), o sexo bioldgico
(C006), o nivel de escolaridade concluido (VDDO004A), a cor ou raga autodeclarada
(C009) e a macrorregiao geografica de residéncia (V0001).

Tabela 1 — Operacionalizacio das variaveis utilizadas no modelo estatistico. PNS

Variavel Cédigo PNS Definicdo Operacional Categorizacao neste Estudo
Sintomatologia depressiva NO10 a NO18 Escala PHQ-9 (9 itens com Binaria: Ausente (PHQ-9 <
(Desfecho) pontuagao de 0 a 3) 10) / Presente (PHQ-9 > 10)
Situacdo de inser¢do E001 e D009 Trabalho na semana de Binaria: Ocupado/Estudante /
(Exposigdo) referéncia e frequéncia Desocupado e sem estudo
escolar
Renda domiciliar per capita VDF003 Rendimento mensal Continua, submetida a
domiciliar per capita em reais | transformagao logaritmica
[In(renda)]
Sexo C006 Sexo biologico declarado Binaria: Masculino /
pelo morador Feminino
Nivel de instrucéo VDDO004A Nivel de escolaridade mais Categorica: Fundamental
elevado alcangado incompleto/Sem instrugdo;
Meédio; Superior
Macrorregido de residéncia V0001 (1° digito) Regido geografica da unidade | Categorica: Norte, Nordeste,
federativa Sudeste, Sul, Centro-Oeste

Fonte: Elaborado pela autora / pelo autor (2026), com base nos microdados da PNS (IBGE).

O percurso analitico dos dados estatisticos estruturou-se em duas etapas

sucessivas: inicialmente, calculou-se a prevaléncia bruta do desfecho entre os estratos
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de exposicdo, aplicando o teste de qui-quadrado de independéncia de Pearson para
verificar a significancia estatistica da diferenga observada; em seguida, estimou-se um
modelo de regressdo logistica binaria multivariada para mensurar a razdo de chances
(Odds Ratio - OR) bruta e ajustada pelas covariaveis sociodemograficas, estabelecendo
intervalos de confianca de 95% (IC 95%) e nivel de significancia bicaudal de p < 0,05.
A amostra analitica final perfez 17.158 jovens com dados completos em todas as

variaveis do modelo.

A revisdo de literatura que sustentou o didlogo interdisciplinar adotou o formato
de revisdo narrativa e integrativa, mobilizando obras seminais da Logoterapia e da
Fenomenologia Existencial disponiveis no acervo do notebook, complementadas por
artigos indexados nas bases PubMed, SciELO, PePSIC e Google Scholar. Os descritores
de busca foram estruturados em trés eixos tematicos correspondentes aos objetivos

especificos desta pesquisa, conforme detalhado na Tabela 2.

Tabela 2 — Eixos tematicos e descritores utilizados na fundamentacao tedrica

Eixo Tematico

Descritores em Portugués

Descritores em Inglés

Logoterapia e Vazio Existencial

Vontade de sentido; vazio existencial;
neurose noogénica; neurose de

desemprego; autotranscendéncia

Will to meaning; existential vacuum;
noogenic neurosis; unemployment

neurosis; self-transcendence

Fenomenologia da Alteridade

Alteridade; ecologia das relagdes;
burocratizacdo das relagdes; sofrimento
do ndo acontecimento; encontro

dialogico

Otherness; alterity, ecology of
relations, dialogical encounter;

existential suffering

Epidemiologia e Juventude

Depressao em jovens; PHQ-9; Pesquisa
Nacional de Saude; jovens nem-nem;

determinantes sociais da saide mental

Youth depression; PHQ-9; National
Health Survey; NEET youth, social

determinants of mental health

Por utilizar exclusivamente dados secundarios de acesso publico, agregados e

previamente anonimizados disponibilizados pelo IBGE, o presente trabalho dispensou
submissdo e apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos,
em perfeita consonancia com o preconizado pela Resolu¢do CNS n° 510/2016 do

Conselho Nacional de Saude (artigo 1°, inciso VII).

6. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Neste capitulo, apresentam-se os achados empiricos derivados dos microdados
da Pesquisa Nacional de Satide (PNS) e discute-se sua significacdo tedrica e clinica em
articulacdo com os referenciais da Logoterapia e Analise Existencial de Viktor Frankl e
da Fenomenologia da Alteridade de Antonio De Luca. A exposigdo estrutura-se em duas
frentes complementares: inicialmente, discriminam-se as estimativas de prevaléncia de
sintomas depressivos e os coeficientes ajustados da modelagem logistica multivariada;
subsequentemente, aprofundam-se os eixos interpretativos que explicam por que o
sofrimento juvenil transcende o determinismo financeiro, situando-se no colapso do

horizonte de sentido e na fratura do encontro relacional auténtico.

6.1. Resultados

A amostra analitica final totalizou 17.158 individuos entre 18 e 29 anos de idade
que preencheram o modulo N da PNS. Desse total, 12.834 jovens (74,80%) foram
classificados como ocupados ou ativamente matriculados em estabelecimentos de
ensino, enquanto 4.324 jovens (25,20%) encontravam-se na condi¢do de desocupados e
desvinculados do sistema escolar (estrato andlogo a categoria socioldgica nem-nem). A
prevaléncia geral de sintomatologia depressiva moderada a grave (PHQ-9 > 10) na

amostra jovem foi de 7,71% (1.323 casos identificados).

A andlise bivariada evidenciou disparidade estatisticamente significante entre os
grupos comparados: entre os jovens ativamente ocupados ou estudantes, a prevaléncia
de sintomas depressivos clinicamente relevantes foi de 6,12% (786 jovens com PHQ-9
> 10); em nitido contraste, entre os jovens desocupados e fora da escola, a prevaléncia
elevou-se para 12,41% (537 jovens com PHQ-9 > 10), representando uma frequéncia
mais de duas vezes superior (> = 181,42; gl = 1; p < 0,001). Os valores brutos e as

proporg¢des estdo discriminados na Tabela 3.

Tabela 3 — Prevaléncia de sintomatologia depressiva (PHQ-9 > 10) em jovens de 18 a 29 anos, por

condicio de inser¢ao. Brasil, PNS

Condicao de Insercao N Amostral Total Com Sintomas (PHQ-9 > Prevaléncia (%)

10)

Ocupado / Estudante 12.834 786 6,12%




17

Desocupado e sem estudo 4.324 537 12,41%
(Nem-Nem)
Total da Amostra 17.158 1.323 7,71%

Fonte: Elaborado pela autora / pelo autor (2026), a partir de microdados da Pesquisa Nacional de Satide (IBGE).

Com o propoésito de examinar se essa acentuada diferenca decorria meramente

da vulnerabilidade econdmica ou de assimetrias demograficas, ajustou-se um modelo de

regressao logistica bindria multivariada incluindo como covaridveis o logaritmo da

renda per capita domiciliar, o sexo bioldgico, o nivel de instruc¢do, a cor ou raga e a

macrorregido geografica. Os resultados da modelagem estdo dispostos na Tabela 4.

Tabela 4 — Modelo de regressao logistica para sintomatologia depressiva (PHQ-9 > 10) em jovens

brasileiros de 18 a 29 anos

Variavel Independente Razao de Chances (OR) Intervalo de Confianca (IC | Valor de p
95%)

Desocupado e sem estudo 1,91 1,62 -2,25 <0,001

(ref.: Ocupado/Estudante)

Renda domiciliar per capita 0,93 0,87 -1,00 0,058

(In)

Sexo feminino (ref.: 2,14 1,88 -2,43 <0,001

Masculino)

Ensino Fundamental 1,38 1,11 -1,72 0,004

incompleto (ref.: Superior

completo)

Ensino Médio completo (ref.: | 1,15 0,96 - 1,38 0,124

Superior completo)

Regido Nordeste (ref.: 0,82 0,70 - 0,97 0,021

Sudeste)

Regido Sul (ref.: Sudeste) 1,34 1,12 -1,60 0,001

Fonte: Elaborado pela autora / pelo autor (2026), a partir de microdados da Pesquisa Nacional de Satide (IBGE).

Como se constata na Tabela 4, a condi¢do de desocupagdo e desconexdo

educacional permaneceu como um preditor independente de magnitude robusta para a
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sintomatologia depressiva (OR = 1,91; IC 95% 1,62-2,25; p < 0,001), mesmo apos o
ajuste por todas as covaridveis demograficas e econdmicas. Jovens nessa condicio
possuem chances 91% maiores de apresentar sintomas depressivos moderados a graves
em comparacdo aqueles que trabalham ou estudam. Por outro lado, a renda domiciliar
per capita log-transformada apresentou associacdo marginal e ndo significante ao nivel
critico convencional de 5% (OR = 0,93; IC 95% 0,87—1,00; p = 0,058), indicando que o
impacto da inatividade produtiva sobre o psiquismo jovem ndo pode ser explicado

puramente pela reducao do rendimento monetario.

6.2. Discussao

A constatacdo empirica de que a desocupagdo juvenil quase duplica as chances
de sintomatologia depressiva clinicamente relevante, mantendo-se independente do
volume de renda domiciliar per capita, fornece sustentacao factual a teses basilares da
Psicologia Fenomenologico-Existencial. Os resultados desconstroem a presungao
sociologica vulgar de que a depressdo nos estratos populares decorreria exclusivamente
da penuria salarial, permitindo aprofundar os mecanismos nooldgicos e relacionais que

presidem o sofrimento contemporaneo.

6.2.1 Do determinismo economico a perda de propdosito: a neurose de desemprego

Ao comentar a etiologia das perturbacdes animicas decorrentes de crises
socioeconomicas, Viktor Frankl formulou o diagnéstico da neurose de desemprego para
elucidar o mecanismo psicolégico pelo qual a inatividade forcada degenera em
depressao. Nossos dados estatisticos espelham com precisao a dindmica descrita pelo
fundador da Logoterapia: o fator determinante do sofrimento psiquico ndo reside
primariamente na escassez de meios financeiros, mas na auséncia de razdes para viver.
Quando um jovem ¢ apartado do trabalho e dos bancos escolares, o vazio exterior de

sua rotina converte-se em vacuo existencial interior.

Conforme Frankl demonstrou clinicamente, a neurose de desemprego engendra
uma faldcia cognitiva e existencial: o sujeito identifica 'estar sem emprego' com 'ser
inatil', e 'ser inatil' com 'levar uma existéncia vazia de sentido'. O trabalho ou a
dedicacdo aos estudos funcionam, para além do sustento pecunidrio, como esteios
estruturantes da temporalidade vivenciada e como veiculos primordiais para a realizagao

de valores de criagdo. Privado desse vetor de autotranscendéncia, o individuo
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experimenta aquilo que Frankl nomeou como noodindmica despolarizada: o
relaxamento patoldgico da tensdo fecunda entre o que o ser humano € no presente e o

que ele ¢ chamado a realizar no futuro.

Quanto a origem do sentimento de falta de sentido, pode-se dizer, ainda que
de maneira muito simplificadora, que as pessoas t€m o suficiente com o que
viver, mas nao tém nada por que viver; tém os meios, mas ndo tém o sentido.
Sem duvida, alguns ndo tém nem mesmo os meios. Penso especialmente na
massa de pessoas que hoje estdo desempregadas. (Frankl, 2015, p. 132).

Os achados obtidos na PNS dialogam diretamente com esse postulado: ao
controlar a renda per capita, demonstrou-se que dois jovens de mesmo nivel econdomico
apresentam perfis clinicos substancialmente distintos a depender de sua insercao
ocupacional. O jovem inserido em uma tarefa que convoca sua responsabilidade e o
conecta ao corpo social encontra-se psicologicamente imunizado contra o tédio
patogénico, ao passo que o jovem em situagdo de inatividade involuntdria sucumbe ao
sentimento de nulidade, caindo naquilo que a Logoterapia define como a triade tragica

do sofrimento, da culpa e do desespero.

6.2.2. A solidio na era digital e o colapso da alteridade

A leitura existencial ganha profundidade indispensavel quando entrelacada a
fenomenologia da alteridade elaborada por Antonio De Luca. A condi¢do do jovem
desocupado e desconectado da educacdo formal ndo configura apenas isolamento
laboral, mas expressa uma fratura radical na ecologia das relagdes. A perda da insercao
social impede a vivéncia do encontro dialogico auténtico, confinando o individuo a uma

existéncia monadolégica e despersonalizada.

Em consonancia com as teses de De Luca, a sociedade tecnoldgica
contemporanea impde uma sutil 'burocratizacdo das relagdes humanas', na qual o
vinculo comunitario e a ressonancia ética do sofrimento sdo neutralizados por uma
racionalidade funcional e utilitarista. O jovem sem trabalho experimenta de modo
lancinante a auséncia espiritual do outro e de si: ausente das esferas publicas de
reconhecimento, ele deixa de ser olhado como um 'Tu' dotado de valor intrinseco, sendo
reduzido pela sociedade do desempenho a condi¢do de encargo ou fragdo demografica
supérflua. Esse rebaixamento ontologico desencadeia o que De Luca conceitua como o
'sofrimento do ndo acontecimento' (dolore del non accadimento), a amargura silenciosa
de quem vé a juventude transcorrer sem que encontros estruturantes e possibilidades de

afeto auténtico se concretizem.
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A alteridade fraturada retroalimenta a sintomatologia depressiva mensurada pelo
PHQ-9. Os itens que captam sentimentos de inadequacao pessoal, lentiddo psicomotora
e falta de energia refletem, no plano fenomenologico, a paralisia do ser que ndo
encontra no olhar do outro uma convocagdo para agir ¢ amar. O didlogo entre Frankl e
De Luca revela que o resgate do jovem em sofrimento psiquico ndo se esgota em
politicas assistencialistas compensatorias ou na prescri¢ao psicofarmacoldgica isolada;
exige a reconstrucdo de espagos institucionais e clinicos regidos pela escuta empatica,
pelo desarmamento de papéis burocraticos e pelo restabelecimento da solidariedade

intersubjetiva.

6.2.3 Sintese das tensoes interpretativas e implicagoes clinicas

A articulagdo entre epidemiologia de base populacional, Logoterapia e
Fenomenologia expde tensdes conceituais € metodoldgicas que enriquecem o debate
cientifico em Psicologia. Em primeiro lugar, cumpre delimitar a natureza da variavel de
desfecho: 0 PHQ-9 ¢ um instrumento psicométrico de rastreio empirico concebido para
identificar a intensidade de queixas afetivas e somaticas da sindrome depressiva, nao
possuindo a faculdade de discriminar formalmente entre uma depressdao enddgena
(psicogénica/somatogénica) € uma neurose noogénica pura oriunda de conflito
existencial. Contudo, a persisténcia da associagdo multivariada demonstra que a
desordem existencial ¢, no minimo, um desencadeador exdgeno e psicossocial de

maxima relevancia para a eclosdao do episodio depressivo.

Em segundo lugar, a natureza transversal do inquérito da PNS impde cautela
quanto a dire¢do de causalidade. Conquanto a hipdtese da neurose de desemprego
postule que a perda do papel social engendra o vazio e a depressdo, ndo se pode
desconsiderar o fendomeno da causalidade reversa, no qual jovens previamente
acometidos por episodios depressivos graves enfrentam barreiras intransponiveis para
ingressar no mercado de trabalho ou concluir seus estudos. Essa bidirecionalidade
reforca a tese de que desocupagdo e sofrimento psiquico operam em um ciclo vicioso de
retroalimentacao negativa, no qual a fratura existencial e a exclusdo social se potenciam

mutuamente.
7. CONSIDERACOES FINAIS

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso investigou a prevaléncia de

sintomatologia depressiva em adultos jovens brasileiros de 18 a 29 anos a partir dos
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microdados da Pesquisa Nacional de Satde (PNS), analisando empiricamente a
associacdo entre a desocupagdo juvenil e o sofrimento psiquico, e interpretando esses
achados sob a oOtica da Logoterapia e Analise Existencial de Viktor Frankl e da
Fenomenologia da Alteridade de Antonio De Luca. Os dados epidemioldgicos
demonstraram que a prevaléncia de sintomas depressivos moderados a graves (PHQ-9 >
10) alcancou 12,41% entre os jovens sem trabalho e fora da escola, contra 6,12% entre
jovens ativamente ocupados ou estudantes, traduzindo-se em uma chance 91% maior de
adoecimento psiquico que permaneceu inabalada apos o rigoroso controle multivariado

por renda familiar, sexo, escolaridade e macrorregido geografica.

Esses resultados confirmam a hipotese central desta pesquisa e corroboram a
tese frankliana de que o sofrimento humano nao ¢ mero reflexo mecanico das condigdes
materiais de subsisténcia. A persisténcia da disparidade clinica apds o ajuste pela renda
revela que a neurose de desemprego na juventude enraiza-se na perda de uma
destinagdo existencial, na qual a inatividade for¢ada corr6i a vontade de sentido e
instaura o vazio existencial. Simultaneamente, o didlogo com Antonio De Luca permitiu
demonstrar que o adoecimento juvenil se nutre da burocratizacao das relagdes sociais €
da perda da alteridade, manifestando-se na dor da desconexdo e no cancelamento do

encontro auténtico.

Os objetivos formulados para este estudo foram integralmente alcangados dentro
dos limites que o rigor metodoldgico impde reconhecer. O desenho transversal da PNS
impede a determinacao inequivoca da flecha causal, e a métrica psicométrica do PHQ-9
ndo substitui a finura do diagnostico existencial nooldgico conduzido na clinica
singular. Nao obstante, o estudo oferece valiosa contribuicdo ao demonstrar que
construtos existenciais e fenomenoldgicos encontram so6lida validagdo empirica quando

testados em inquéritos populacionais de grande porte.

Recomenda-se para investigagdes futuras a realizacdo de estudos longitudinais
que acompanhem coortes de jovens em transicdo para a vida adulta, avaliando
concomitantemente indicadores de sentido de vida (como o PIL Test) e métricas de
isolamento relacional. Para as politicas publicas de saide mental ¢ a pratica clinica em
Psicologia, os achados deste trabalho ressaltam que o cuidado aos jovens exige
transcender a mera dispensa¢do farmacoldgica ou o treinamento comportamental

adaptativo: faz-se urgente uma psicoterapia reumanizada, comprometida em abrir
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horizontes para a autotranscendéncia, restaurar o valor incondicional da pessoa humana

e reconstruir a ecologia das relacdes no seio da sociedade brasileira.
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